Pfalz-Berglaufmeisterschaften 2020 LVP
am Samstag, 28. Marz 2020

Rockenhausen

(im Rahmen des 11. Rockie-Mountain-Lauf)

Veranstalter:
Ausrichter:
Start - Ziel:
Beginn:
Strecke:

Meldeschluss:

Teilnahmerecht:

Bestimmungen:

Wettbewerbe:

Wertungen:

Auszeichnungen:

Stand: 20.12.2019

Stadt Rockenhausen

Westpfalz-Klinikum GmbH

Marktplatz Rockenhausen - Donnersberggipfel

Samstag, 28.03.2020; 14:00 Uhr (alle Klassen)

ca.13 km, teils asphaltierte StraBe und Waldwege; Héhendifferenz ca. 560 m

Mittwoch, 25. Marz 2020

Online an http://berglauf-rockenhausen.de/online-anmeldung.html
Schriftlich mit Name, Vorname, Jahrgang, Adresse und Verein an:
Westpfalz-Klinikum GmbH Rockenhausen

Dr. med. Stefan Hinze, Krankenhausstr. 10, 67806 Rockenhausen
Telefonisch an Petra RanBweiler, Westpfalz-Klinikum GmbH, Standort IV
Rockenhausen Tel. 06361/455-202

An den Pfalzmeisterschaften sind nur Mitglieder der dem LVP angeschlossenen
Vereine und Leichtathletikgemeinschaften (LG) teilnahmeberechtigt. Sie missen ein
gliltiges Startrecht besitzen und in der Startrechtdatei des LVP eingetragen sein.

Es gelten die ,Internationalen Wettkampfregeln (IWR) einschl. der Nationalen
Bestimmungen® und die ,Deutsche Leichtathletikordnung (DLO)" in der jeweils
glltigen Fassung.

Manner, Frauen,

Senioren, Seniorinnen ab M/W 30 bis M/W85 (im 5-Jahresrhythmus)

MJu20, WJu20, MJu18, WJU18.

Jugendliche bis einschl. U16 (= 15 Jahre und jinger) sind nicht teilnahmeberechtigt.
Mannschaftswertungen (3 Teilnehmer) erfolgen in der Manner- und Frauenklasse.
Senioren werden in den Altersklassen M30-M39; M40-M49; M50-M59 und M60+ und
Seniorinnen in den Altersklassen W30-W39; W40-W49; W50-W59 und W60+
gewertet.

Mannschaftswertungen erfolgen immer in der unmittelbaren Reihenfolge der
Platzierungen, d.h. die erste Mannschaft besteht aus den ersten drei Teilnehmern,
die zweite Mannschaft aus den nachsten drei Teilnehmern usw.

Mannschaften werden nur dann gewertet, wenn mindestens zwei Mannschaften
innerhalb der ausgeschriebenen Altersklasse in eine Wertung gelangen.

Die Platzierung in der Einzel- und Mannschaftswertung erfolgt ausschlie3lich nach
Bruttozeiten.

Als Auszeichnung erhalten die ersten drei Teilnehmer Urkunden.

Die Sieger in den Manner- und Frauenklassen erhalten den Titel ,Pfalzmeister/in
2020" und erhalten den Meister/in-Wimpel. Dies gilt auch fir die
Mannschaftswertungen.

Senioren und Seniorinnen erhalten den Titel ,Seniorenmeister/in 2020" in der
jeweiligen Altersklasse. Meisterschaftswimpel werden fur Senioren/Seniorinnen nicht
vergeben.

Alle weiteren Informationen zur Anmeldung, der Laufstrecke, den Organisationsgebiihren und den
sonstigen Bestimmungen und Ablaufen entnehmen Sie bitte der Ausschreibung des Veranstalters
unter www.berglauf-rockenhausen.de



